༄༅། །དོན་ཞགས་གཟུངས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མོ་ 
གྷ་པཱ་ཤ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ལས་ས་བཟང་པཌ་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡིག་ཚའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་འདིས་ཆོ་ག་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐོན་མོད། མི་ཤེས་པ་དག་གིས་གོ་བའི་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་འདྲི་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ར་ཁོས་བྲིས་པའི་གསུངས་པ་ནི་རེ་ཁ་དང་རི་མོ་གཅིག་པས། དོན་ལ་འདབ་བརྒྱད་ 
རི་མོ་ཡིན། འཕགས་པའི་བྲི་སྐུ་འདྲི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཟན་ལེབ་ 
གྲུ་བཞི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་གྲུ་ནར་སྟོད་རིང་བརྒྱད་བརྒྱད་བརྩིགས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 

གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བཞག དངོས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ནས། 
དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གདངས་བཅས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ྤྱི་ཕྱག་ནི་རྒྱས་པར་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྙའ་མན བསྡུ་ན་གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་མཐར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་བདག་གིས་བསྟོད་བར་ 
བརྗོད་ལ་གྲལ་འཁོད། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། འདི་དག་ནི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པ་རྣམས་སོ་བར། ཨོཾ་མྨཾ་ཏ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚཱཾ་གི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཞེས་བསྒྱུར་ནས། ཤཔྟ་རོལ་ཆེན་གྱི་བར་བྱས་ལ། 
རོལ་མོའི་སྦུགས་ལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི་བར་བརྗོད་ལ་རོལ་ 
མོ་བཞག མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རྒྱན་བཞིན་ལ། མཐའེ་འབུལ་ཚིག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་ས་ 
གཞི་སྤོས་བྱུགས་གློ་ཀ་གཅིག་སྦྱར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་ནི། ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ནས། རྒྱ་བ་བཅད་པའོ་བར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་གོང་ 
བཞེན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཅེས་བསྒྱུར། མཆྫལ་སོགས་བྱ་སྟེ་དམ་ཆོས་ 


དོན་ཞགས་གཟུངས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ། བཾ 


རྗེས་དྲན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནས། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་བར། 
མཆོད་པའི་ཚིག་བསྒྱུར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཞེས་བསྒྱུར། མཐྫལ་སོགས་ 
བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་ལས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནོ། །བླ་མ་རྡོར་འཛིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ནས། 
ཕྱིར་བསྔོའོ་བར། གསོ་སྦྱོང་གཞུང་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་སྙིང་ཕོ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་སོ་སོར་བཟླ་བ་ལས་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་མི་དགོས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ནི་སྤྱི་ 
འགྲེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ས་བཟང་། རྒྱལ་སྲས། ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གང་རེ་ཞིག་ན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་མ་རྙེད། སྤྱན་འདྲེན་རྗེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་ 
གདངས་དང་དྲིལ་གསིལ་མི་དགོས། རྒྱས་བཏབ་རྗེས་ཀྱི་པདྨ་ར་ཏི་དང་བསྟོད་པར་དྲེལ་བསིལ་གདངས། ན་ 
མཿས་མྟརའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཤུབ་བུ། གཞན་རྣམས་འུར་འདོན་ཉེར་གཅིག་རེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གླེང་བཞི་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ན་མ་སྭི་ཡྭ་ད་ཨ་ནུ་ག་ཏྭ་པྲ་ཏྱིང་ཏེ་བྷཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་ཧྷ་ས་ཏཱ་བྷ༔ ན་མྲཔ་ཅྱེ་ཀ་ 
བུདྡ་ཨཱརྒ་ ཤུ་བ་ཀ་སཾ་གྷེ་བྷྱ༔ ཨ་ཏཱི་ཏ་ཨ་ནཱ་ག་ཏྭ་པྲ་ཏུཏྨཌེ་བྷྱ༔ ན་མཿམྱཀ་ག་ཏཱ་ཆཱཾ། ན་མཿམུཀྲི་པྲ་ཏེ་སནནྷ་ 
ནཱཾ། ན་མཐཤཱ་ར་དྭ་ཏཱེ་པུ་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཡེ། ན་མ་ཨཱརྨ་མི་ཏྲེ་ཡ་པྲ་མུ་ཁེ་བྷྱོ་མཧཱ་བོ་རྷི་ས་ཏྭེ་བྷྱཿ ན་མ:ུ་པྲ་ 
ཏྲེད ་ཏ་ཤཾ་ལྫིརྡ་རཱ་ཛ་པྲ་མུ་ཁེ་བྷཿ ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་ཨརྷ་བྷཿམྱཀྲི་བུདྡེ་བྷ་ག་ཝད་བྷ༔ཿ ན་མཨཱ་ཝྟརཌ་ཝྟརང་ 
ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་བི་པ་ཤིི་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཐཀི་ཁི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ན་མོ་བི་ཤྭ་བྷུ་ཇེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཡ། ན་མག་ཀླུརྲན་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མག་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མགཱ་ཤྱ་ཕཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་ 
མཿཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམྦཀྐི་བུད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆ་ོ་་ 


༢ར.༨༨༽ ༨༽ 


ས་མེ་མ་དཱ་ས་མེ་རཀྟ་རཀྟ་མཾ་སརྦ་ས་ཏཱཾ་ཙ། སྤརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ། ན་མག་པ་རི་ཀྟིརྟ་ཏ་ནཱ་མ་རྷི་ཡཱ་ཡ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀྟརྟ་གཱ་མི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་རྷམཱ་ཡ། ན་མཨ་་གྷཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་ཏཱི་ཏ་ཨ་ནཱ་ག་ཏ། ས་ཉྲུདྡྡེ་ 
བྷྱོཿ བུདྡེ་ཐྩོ་ཐྷ་ག་བར་བྷྱཿ ཏདྱ་ཐཱ་སྨཾ་ཏེ་ཝརྷ་ནི་མ་ཏི་ཝརྟ་ནི། དཱཾ་ཏེ་ཝརྟ་ནི། པྲ་ཇྷཱ་ཝརྟ་ནི། པྲ་ཏེ་བྷཱ་ན་ཝར་ནི། 
མི་རི་མི་རི། མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མཧཱ་ཤུདྷ་ས་ཏཱ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། བོ་རྷ་བོ་ཧྷ། 
ྷ་ྷ་ཧྷོརྷི། གྷོ་ཧྷ་ཡ་བྷོ་ཧྷ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར ཀི་ནི་ཀི་ནི། ཀུ་རུ་ཀུ་རྟུ། པ་ར་མ་ཤུདྷ་སཏྭ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་ 
རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མ་དཱ་སྣྷ་མ་པཱཔྟ། ཅ་ལ་ཙ་ལ། སྤྱར་ལ་སྦྱར་ལ། བི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ། པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ཨེ་ཊ་ཊ་ 
ཨེ་་ཊ། གྷ་ར་བྷ་ར། ཐྷི་རི་ཐྷི་རི། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏི་ཐི་ཏེ་རི། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ 
མ་ཧཱ་པ་ ཤུ་པ་ཏི་བེ་།དྷ་ར། དྷ་ར་རྷ་ར། ཐྷི་རི་རྙི་རི། དྷུ་རུ་ཟྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཅཙ་ར་ཅ་ར། གྲ 
པ་ར། བ་ར་བ་ར། མ་ར་མ་ར། ལ་ར་ལ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧྭ་ཧཱ་ཧཱི་ཧཱི་ཧཱུ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཀྭ་ར། བླདྨ་བེ་དྷ་ར། དྷ་ར་དྷ་ 
ར། ཐྷི་རི་རྙི་རི། དྷུ་རུ་ཟུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཅ་ར་ཅ་ར། ན་ར་ན་ར། བ་ར་བ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། རསྨི་ཤ་ 
ཏུ། ཡ་མ་བ་རུ་ཌ། ཀུ་བེ་ར། བྲབླ། ཨིནྡྲ། བཱ་ཡུ། ཨགྣཾ། དྷ་ན་ད། དེ་ཝ། རི་ི་ག་ཌ་ཨ་བྷྩི་ཏ་ཙ་ར་ཌ། སུ་རུ་ 


དོན་ཞགས་གཟུངས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ། ངུ 


ར། ཡ་ར་ཡ་ར། ལ་ར་ལ་ར། པ་ར་པ་ར། ས་ར་ས་ར། བ་ར་བ་ར། པ་ར་དཱ་ཡ་ཀ ས་མཉརྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ། བི་ལོ་ 
ཏ་སྐ་ར། ཨགྣི་ཨུ་ད་ཀ་བི་། ཤསཀྲ། པ་རི་མོ་ཙ་ཀ ཀ་ཌ་ཀ་ཌ། ཀི་ཌི་ཀི་ཌི། ཀུ་རུ་ཀུ་རྟ། ཙ་ར་ཙ་ར། ཙི་རི་ 
མ། ས་མ་ས་མ། མ་ས་མ་ས། དྷ་མ་རྷ་མ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ མ་ཧཱ་ཏ་མོ། ཨརྣ་ཀཱ་ར་བི་རྷ་མ་ན་༩ླ་ར་མི་ཏཱ་པ་ 


ག་ཌ་སཾ་ཐྷནྡྷ་ཀ ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བ་ར་བ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཝ་ར་ཝ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ 
ར་ཀ་ར། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། མ་ཧཱ་བི་ཤཱདྡ་བི་༧མ་ནི་བཱ་སི་ནཱ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ 


ཀ་ཤེ་ཏ་ཡ་ཛོ་ས་བཱི་ཏ། རྭྣ་མུ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལ་རྷ་ར། སརྦཛྷཱ་སི་ར་སི་ཀྲི་ཏ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཀ་མ་ལ་མ་ 
ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏ་ཀ་ར་ཏ་མ་དྷུ་ན་ས་མཱ་ཧྷི་བི་མོ་ཀླ་ཨ་པྲ་ཀམ་པྱ། བ་ཧུ་སྭཏ་སྟར་ཏི་པ་རི་པྭ་ཙ་ཀ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ 
སརྦ་ཀ རྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌེ ་བི་ཤྭ་དྷ་ཀ ཁྲ ར་ཛྷཱ་ཛྷཱ་ན་པ་རི་ པུ་རི་ཀ སྤརྦ་ བྱ་ར ་པ་རི་མོ་ཙ་ཀ་ སརྦ་སཏྭ་ཨཱ་ ཤྭ་པ་རི་ 
པུ་ར་ཀ སརྦ་སཏྭ་ས་མཱ་ ཤྭ་ས་ན་ཀ་ར་ན་ན་མ་སྟེ་སྭཱཧཱ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ ཤྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཇི་ཏཱ་ཡ་ 
སྭཧཱ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་སུ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ར་སེ་རྒྱ་པྲ་མཚྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཆ་འ 
བྷ་ཡ་ཿཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པ་ར་དྭ་ཡ་ 
སྭཱ། པ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཀཱ་ལ་ཕྲཾ་ཏྱུ་པྲ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨི་དྱཉ་མ་ཀུ་རུ་ན་མ་སྟེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ར་ཌ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བོ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཛ་ཡའུ་ཐ་སྭཱགཱ་ཨོ་ཐཛྲ་ཛྫུ་ཐཱཱཧཱ ཨོཾ་ཏུ་རྲ་ཡ་སཱཱཧཱ། སི་ཏྷཾབྲེ་ཁོ་ཀྱ་ཐི་ཛྲ་ཡ་ཨ་མོ་ཧྷ་བཱ་ཤ་ 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཐྷིཧ་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་བྷ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ཧུ་ལེ་བ་ཧུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
རོ་ལིཀ་དྲིྲིཚུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནི་ཡ་ཏ་ཨ་ནི་ཡ་ཏ་བེ་དྲ་ནི་ཡ་ཨ་ཤུ་ཐྷ་སུ་མེ་ཟྷ་ག་ཝཱན་ཀརྨ་ཌོ་ཨ་ཤེ་༩ཏ། ཀླ 
ཡཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུདྷ་རྷརཱ་སཾ་གྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་བར་བདུན། གཟུངས་ཀྱི་རེས་ཀྱི་མདོ་ 
འཕྲོས་ཚར་གཅིག་འདོན། དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་མི་དགོས་པས་གཟུངས་ཐག་འཛིན་པའང་མེད། མདོ་ 
བཏོན་གྲབ་མ་ཐག་གཏོར་མ་ལ་བཅན་འཇུས་ལས་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས། ཟན་ལེབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དེའང་། 
ཉེར་མཁོའི་ཟ་བ་ལས་སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབུལ་བར་མ་གསུངས་པས་ལན་གསུམ་པོ་དེས་ཆོག 

བགེགས་གཏོར་བསྒྱུར་ཚར་ན་ཉེ་རེག་བྱེད་ན་གཡོན་པའི་འཁྱོར་བར་ཆུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་མཛུ་བ་ 
དང་སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་བླང་། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ཏེ། བྱ་བའེ་གནས་ནི། ཁ་སྣ་མིག་སྣ་ 
ཁ་ལག་མགོ །ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་གཉིས་གསུམ་རེག །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ཆུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
དོར། བསྡུ་ན་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་ལངས་ལ་བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་བཅས་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ 
ཞིང་། དྲིལ་བསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྣ་ཀེ་ཏུ་ཆཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྔ་ཏེ་ 
སམྱཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏྭདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏེ་རྨའེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རྭ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། སྐོར་བ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་བཞག རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལམ་འབྲས་ 
གེགས་མཆོད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས། བླ་མ་མཉམ་མེད་ནས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་བཞིན་ལ། ཁོ་བོའི་ཐོས་ཡིག་ལྟར་ཁ་སྐོང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །རིགས་གསུམ་བླ་མ་གསུམ་ལ༣༧ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་གྲུབ་དང་། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་གསུམ་ལ:༧ །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའེ་ 
དཔལ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་མེད་རོར་ཆེན་རྗེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 


དོན་ཞགས་གཟུངས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ། 


ལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལ:: །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དངོས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར། དེ་མན་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་སྲིད་བྲལ་མའེ་གདངས་དང་། ཉེར་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལ་བསྐུལ་ 
མཚམས་དང་ལུས་ཅན་ལ་བསྐུལ་འོག་ཡིག་བརྒྱ་ནི་མ་གསུངས་པས། དྲེ་གྲབ་མ་ཐག་མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སཀྐན་གུཏྔ་ནཱ་ཏཞིཏྟ ནྟ : ཧཏྟ་ཛྲཐྤ། ཐ88་རཏྟཾ་ད ཉད ཏྱཾམཐདག་ཏྲར་ཝ ཿ སྲགྐྤཁྫོ 
རྗེས་མར་མ་འབྱོར་པ་གློ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གདངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་ 
མུ་ཐུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྱུར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱེད་ན། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །ཅེས་དོན་ཞགས་གཟུངས་ཆོག་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་གྱི་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


